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Introducéo
Existem resinas indiretas laboratoriais que saocgssadas por meio de unidades

fotopolimerizadoras especificas, através de cidterminados de polimerizacdo. A alteracdo destes
ciclos bem como da unidade polimerizadora poder@ratar em alteracdo nas propriedades fisicas e
mecanicas das resinas laboratorias e inviabilizaautilizacao clinica.

Sendo assim, a avaliacao de diferentes técnicpsloheerizacdo é importante para obtencao de
restauracdes em resinas compostas indiretas geseapem propriedades satisfatérias para uso clinico

Frente a grande necessidade de entendimento @ageoacédo de resinas indiretas o presente
estudo teve por objetivo avaliar o grau de conweesa resisténcia flexural do compésito Sinfony
empregando varios sistemas de polimerizagao.

Material e Método

Neste estudo foi utilizada a resina composta italig@nfony (3M Espe) a qual foi submetida a
polimerizacdo em trés unidades fotopolimerizadovésip Beta Vario (3M Espe),bomba a vacuo por
15 minutos; Power Lux (EDG) bomba a vacuo; Powex (EDG) nitrogénio e Strobolux (EDG)
bomba a vacuo, nesses ultimos por 5 minutos.

Para o ensaio de flexdo, amostras da resina coanpubreta Sinfony foram confeccionadas
utilizando uma matriz metalica, obtendo-se corppgidva nas dimensdes de 25 x 2 x 2 mm. Os
mesmos foram fotoativados nas trés unidades fatopokadoras descritas acima.

Apbs 24 horas, os corpos-de-prova foram submetidansaio de flexdo em maquina de ensaio
universal EMIC (modelo DL3000), a velocidade de ¥min, e a resisténcia a flexao calculada.

Para determinacéo do grau de conversao foi utdizachetodologia proposta por Kakaboura et
al. (2003). Oito discos do compdsito Sinfony polilmedo em cada uma das unidades descritas acima
foram obtidos em uma matriz metalica de aproximaaen0,9mm de espessura e 7 mm de diametro.

Estes corpos-de-prova foram levados individualmantespectrémetro, para obtencdo dos espectros
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de absorcdo. Para analise do compdsito ndo potiatkri 0 mesmo foi inserido na matriz metdlica
entre duas placas de vidro, e levado ao especti@met

Os espectros de absorcdo foram obtidos em um edpetto Nexus 676 T-IR pelo método
de transmiss&o, na regido entre 4800 e 450f com 64 varreduras e 2 ¢rde resolucéo.

A forma direta de se determinar o grau de conversiqgoolimerizacdo foi baseada na
diminuicdo de intensidade da banda de estirame@td, ©lo metacrilato, em 4743 énquando o
mondmero é convertido em polimero. Este procedimespectroscépico depende da presenca de uma
banda de absor¢édo que néo é alterada com a padag&o, e serve como padrdo de normalizacao dos
espectros. Isto elimina a necessidade de se comsalespessura da amostra.

Resultados e Discussao

Os dados foram submetidos a Analise de Variandeste de Tukey (5%). Na Analise de
Variancia (ANOVA) observou-se que héa diferencaisicgmte (p<0,05) entre 0s grupos experimentais.

Verificou-se que o grupo polimerizado no sistemaid/Beta Vario apresentou a maior média
de resisténcia a flexado (150,40 + 15,49 MPa), sdenemca estatistica para o grupo polimerizado no
sistema Power Lux a vacuo (146,24 + 29,22 MPa) ,@500s menores valores foram obtidos para o
grupo polimerizado no sistema Power Lux com nitnig§124,18 + 6,04 MPa) e polimerizado no
sistema Strobolux (117,85 + 8, MPa),sem diferenca estatistica entre si (p>0,05).

Verificou-se que o0 grupo polimerizado no sistema@&olLux nitrogénio apresentou o maior
grau de conversao (65,29 + 4,85%), sem diferengdigtica para o grupo polimerizado no sistema
Visio Beta Vario (63,43 + 1,71%) e Power Lux a v&@¢63,00 £ 0,54%) (p>0,05). O menor valor foi
obtido para o grupo polimerizado no sistema Stiob¢{h6,96 + 0,94%)com diferenca estatistica para
os demais (p>0,05).

Avaliando a resisténcia a flexdo da resina comap8sfony, nesse experimento, observamos
que o sistema Visio Beta Vario e Power Lux a vaoeraporcionaram maiores valores, sem diferenca
estatistica entre si. Enquanto os sistemas Powernittogénio e Strobolux obtiveram resultados
inferiores sem diferenca estatistica entre si. Bégacao pode ser devido a diferenca na densiade
energia obtida em cada maquina.A densidade de ianérgalculada multiplicando a poténcia do
aparelho pelo tempo de exposicéo. A poténcia dim\Bsta Vario é de 1.000 mW/éne dos demais
fornos é de 1.200 mW/cmporém essa diferenca é compensada no tempgdsiedo a fonte de luz.
No Visio Beta Vario foi 15 minutos e nos formosERG o tempo foi 5 minutos.

A resina composta Sinfony perde suas propriedsel@ssua temperatura ultrapassar 50°C. Os
fornos da Strobolux e Power Lux, aguecem cerca @RC/inin, assim, o tempo maximo de

polimerizacédo nesses fornos foi 5 minutos. O forio Beta Vario nao ultrapassa 40° durante os 15
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minutos. Os fornos Strobolux e Power Lux possuetesia de luz estroboscoépica, piscante. O sistema
Strobolux, no entanto, fica intervalos maiores camluz apagada e possui apenas uma luz
estroboscodpica, enquanto o sistema Power Lux € @astmpor duas luzes, explicando assim a razao do
resultado menor.

O gas oxigénio interfere na polimerizacdo dasnessiformando a camada de dispersdo. O
vacuo e o nitrogénio foram entéo utilizados pairaielr o oxigénio ambiente.

Contudo, segundo Kakaboura et al. (2003), o nitrimg§ob pressao, se incorpora na superficie
da resina podendo causar porosidade. A irregutigidausada forma areas de concentragédo de tensdo
facilitando a propagacéo de trincas. Isto podex@iear o menor valor de resisténcia de unido do
sistema Power Lux nitrogénio comparado com o s&teower Lux vacuo.

Os resultados do grau de conversao do Sinfony arastrresultados semelhantes a andlise de
resisténcia a flexdo a excecao do grupo que famgolzado no Sistema Power Lux com nitrogénio,
que obteve resultado semelhante aos dos sistermeex Pax vacuo e Visio Beta Vario, sugerindo
assim, que apesar de influenciar na porosidadefgtigee consegientemente na resisténcia a flaxao,
nitrogénio nao alterou o grau de conversao daaesimposta.

Desta forma, podemos concluir que o método de tigagEio das resinas compostas
laboratoriais pode influenciar na polimerizacaafidas mesmas, com consequéncias diretas nas suas

propriedades mecanicas e conseqientemente naldiaddida restauracéo.
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